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¢Necesitas ayuda para encontrar
cerca de tu area recursos para
la salud mental?

Visita MentalHealthTX.org
para encontrar facilmente
la informacién que

necesitas.
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MentalHealthTX ofrece
informacion sobre los
trastornos de salud
mental, lineas de ayuda,
servicios sociales, recursos,
y mucho mas.

: MentalHealthTX
V también cuenta con recursos para
ayudarte a hacer frente a la pandemia

M del COVID-109.

Esta informacion esta disponible
en espanol.
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Visita MentalHealthTX.org


https://mentalhealthtx.org/?lang=es
https://mentalhealthtx.org/?lang=es
https://mentalhealthtx.org/?lang=es



